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M&i quan hé déi tdc danh cho cha me

Ggi y Nuodi day Con cai:
Tré chap chiing biét di
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Cung nhau, chidng ta sé biét phai lam gi.




Nudi day con Nhay bén

Hoc cach cham sdc va nudi dudng con dé mang lai cho con nhiing Igi
ich tich cuc suSt doi can cé su quyét tdm, nd Iuc, hd trg va mot chiit 6¢
khoéi hai. Nhung quy vi khédng can phai hoc tat cd mét minh. Chung téi
sén sang haop tac véi quy vi.

Nubi day con nhay bén lién quan dén kha nang ndm bat cac nhu cau
xa hoi, finh cdm va thé chat clia con. Quy vi nudi day con nhay bén khi

quy vi hanh dong kip thdi va khdp hanh déng ctia minh vdi nhiing gi con

dang tim cach truyén dat cho quy vi.

NHUNG DPIEU DY KIEN DIEN RA
MOdi ngudi cha/me déu mang dén nhiing trai nghiém, niém tin gid tri
clia riéng minh vé cudc séng gia dinh va cdch nudi day con céi.
Can cd thai gian dé trd nén tu tin vé nubi day con cai.
- M&i quan hé ban dau ma quy vi hinh thanh véi con minh sé gilip con
phat trién tri ndo va cac k§ nang vé méi quan hé trong tuong lai suét
cudc dai con.

THUC TE
Tat ca céc gia dinh déi khi trai qua nhiing lic khd khan. Vi du:
- Ap luc tai chinh hoac diéu chinh vé tai chinh.
Giao ti€p va mé&i quan hé khéng thuan hoa giiia cha me.
+ Ky vong cao vé ban than, con cai hodc ngusi ban ddi.
Co lap.
+ Ngu khong ngon.

SU AN TOAN
Nh& gitp d& néu:
Quy vi cdm thady khé hiéu nhiing tin hiéu ctia bé.

+  Quy vi khéng dadm dudng néi viéc nudi day con cai hodc xung dét
xay ra lién tuc khi quy vi tim cach cung nudi day con cai.

«  Quy vi cdm thay gap kho khan vdi tu céch la cha me dé tim dudng di
nudc budc vao nhiing Itc khé khan trong cudce séng.

Le

GOl Y NUOI DAY CON CAlI

Nubi day con cdi la c6 gang hét siic, khdng phai la hoan hao.

An udng ¢ Igi cho stic khoe, anh ndng mat trai, khéng khi trong
lanh, danh thai gian cho ban bé va thu gidn déu cé Igi cho tat ca moi
nguai.

Hoc cdch nhan biét cac tin hiéu I8i néi va khéng Ii ctia bé dé dép
ing phu hop véi nhu cau clia con.

Thinh thoang quy vi s& khéng hiéu ding tin hiéu cla bé, diéu nay la
binh thudng.

Khém pha loai gia dinh quy vi muén xay dung bang cach xac dinh
muc tiéu, niém tin va gia tri ciia minh.

Phat trién truyén théng gia dinh, chia sé trach nhiém va biét hudng
nhiing khoanh khac vui vé.

Hay c6i md vdi 18i khuyén nhung nhé rang moi gia dinh mdi khéc,
nhiing gi phu hgp véi ngusi nay khéng phai ltic nao cling c6 hiéu
qua véi ngudi khac.

Duy tri tinh ban trong khi tao ra cdc két ni x& hoi mai théng qua céc
nhém va ho trg nuéi day con céi.

Né&u quy vi bat dau méi quan hé hdp tac nuéi day con cai mdi véi
ngudi ban ddi ctia minh, quy vi s& can thuong Iugng vé céch hai
nguadi sé cung nhau nudi day con cdi nhu mot doi.

Giao ti€p moét cach tén trong va rd rang la yéu té then chét cho cac
ca@p vg chéng, hdy nhé rang ca hai ban dang hoc céch d6i phd véi
nhting thay déi trong cudc séng clia minh.

NGi v6i ngudi ban dsi vé cadm gidc clia quy vi va lang nghe ngusi ban
ddi clia quy vi. Biéu quan trong |a chia s cdm gidc cla cd hai ngudi.

Nhan su gitip d& hoac yéu cau ho trg khi can.

Nubi day con Nhay bén



Cho con an

TU 12 thang tudi, tré chap chiing biét di nén an bita com gia dinh.

Hay cung cap nhiéu loai thic &n b6 dudng tli ndm nhém thic an da
dudgc khuyén nghi theo Hudng dan Ché d6 An udng ctia Uc. Hay nuong
theo y con quy vi — diing ép con an néu con khéng ddi bung va diing
gill lai thiic an ¢d Igi cho suic khoe khi con déi bung.

NHUNG PIEU DU KIEN DIEN RA

« Nhiéu tré chap chiing biét di nhiéu khi kén an. Céc yé&u t8 c6 thé anh
hudng dén muc dé tré chap chiing biét di them &n bao gébm muc do6
hoat déng, théi quen ngu va stic khoe.

-+ Mién Ia con quy vi ndng déng, khde manh va &n nhiéu loai thic an
6 Igi cho suic khde thi khéng ¢d ly do gi phai lo 1&ng.

- Day la thai gian tré chap chiing biét di khdm phd va hoc hoi, vi vay
h&y chuan bi tinh than la sé& bita bon va sii dung céc bé mat dé lau
chui.

THUC TE
«  C6 thé cé nhiing ltic con quy vi s& &n thic an, va sau dé lai tii chdi &n
nhiing thic an dé vao ngay hom sau.
«  C6 thé phai thii nhiéu lan trudc khi con quy vi chiu &n thic &n mdi.
. Viéc tré chap chiing biét di ném thic an la diéu binh thudng. C6 1&
con quy vi muén xem quy vi phan Ung ra sao.

. DAy la thai gian dé thir nghiém cadm gidc va mui thiic n, hodc am
thanh phat ra khi bi roi. Mot s6 tré chap chiing biét di c6 thé kéo dai
gio an.

GOl Y CHO GIO AN

Hay cho con biét trudc rang sdp dén bifa an.

Ng6i xuéng cung nhau khi an, t6t nhat la cting ban vdi gia dinh. Gis
an la co hoi dé & bén con va néu guong thdi quen an udng tich cuc.
C6 gang gili cho gid &n déu dan va cé thé doan trudc dudc.

Hay cho con &n biia t6i sém dé con quy vi khdi bi qua mét moi.
Cho tré chap chiing biét di tham gia chuén bij biia an.

Khuyé&n khich tré chap chiing biét di ném thiic &n mdi bang cach cho
con d&n mén an con thich chung véi cac loai thiic an mdi.

Pé cho con ¢4 thoi gian s& cham va ngUii thiic an.

Khen nggi khi con thii thiic &n mdi, an thic &n cam tay, dung thia/
mudng hodc chd dén lugt/phién.

Gidm bdt nhiing diéu c6 thé lam cho con phan tdm nhu ti-vi va cac
thiét bi dién to.

C6 gang gidi han thai gian con &n uéng trong vong 30 phdt dé rén
luyén thoi quen.

Trénh thiic &n mang vé hodc ddng gdi san, cé nhiéu mudi va chat
béo.

Trdnh s dung d6 ngot hodc s6-co-la lam phan thudng.

Khéng can siia danh cho tré chap chiing biét di.

Trdnh uéng qud nhiéu siia, nudc trai cdy va nudc ngot Vi con quy Vi
sé& no bung va anh hudng dén stic con quy vi them an.

Quy vi quyét dinh loai thiic &n nao,
con tré chap chiing biét di sé quyét
dinh an bao nhiéu.
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Gidc ngl ngon la quan trong d&i véi su tang trudng va phat trién, vi vay
diéu quan trong la gidp tré chap chiing biét di tap théi quen ngu tét.
Pap Ung véi con mét cach nhat quan va phu hgp cé thé cai thién chat
lugng va thai Iugng gidc ngu.

Tré chap chiing biét di thudng tran day nang lugng, vi vy ching cé thé

NHUNG DIEU DU KIEN DIEN RA
Tré chap chiing biét di day sém. Cho con di ngli tré hon vao ban
dém thudng sé& khéng cé két qua — con quy vi s& thiic day véi cam
gidc mét moi.
NgU tron dém thudng xuyén hon. Gidc ngl bi xdo trén van cé thé
xay ra.

Cach thic tri hodn trudc khi di ngl nhu muén uéng nudc, 6m ap
hodc yéu cau ké thém mét cu chuyén niia.

Thudng xuyén ra khoi giudng hodc yéu cau quy vi & lai véi con.
Tré chap chiing biét di c6 thé sg bdng t6i hodc s6 3 mét minh.

Mét s6 tré chap chiing biét di c6 nhitng con sg hai ban dém khi
chiing hét 1én va cé vé tinh tdo, nhung chiing cé thé van dang ngu.
Puing c6 dénh thic ching — hdy diém tinh gitip con ng trd lai.

THUC TE

tranh nam trén giudng. Céc budc nay cd thé gitip:

1.

Hay trén an tré bang cdch néi: “Khéng sao dau, dén gid di ngu réi”,
khi tré dang & trong phong hodc ngdi trén giudng mét ldc.

2. Dira clia va mét [an niia tran an tré chap chiing biét di.

3. Né&u tré chap chiing biét di dang quay khdc, hdy au yém va sau dé

khi yén 6n lai, hdy quay trd lai clia va tran an tré.

Né&u tré chap chiing biét di ra khoi giudng, quy vi s& can phai dua
chiing trd lai giudng moi 1an. Yén 6n 18p lai cdc budc ti 1 dén 3 (quy
vi cd thé phai Iap lai nhiéu lan).

. Diéu nay c6 thé khién quy vi buc bdi, nhung con quy vi cang quen

vdi théi quen nay thi cang thanh céng.

DAU HIEU Bl MET MOI

P&y dau hiéu con bi mét méi. Vi du:

Ngap.

Khdc ti ti hodc nhéng nhéo.

Khéng muén rdi ra.

Vung vé.

Khéng con thich vui choi hodc chai dé choi.

SU AN TOAN

Khi con quy vi I6n hon ndi (khi vai con cao hon thanh néi hoadc con
tréo ra ngoai), d& dén lic chuyén sang nam trén giudng. Gan thém
thanh chan giudng hoac dat géi dém trén san canh giudng trong khi
con diéu chinh dé thay déi.

GOl Y DE NGU NGON GIAC HON
Tré chap chiing biét di dé theo théi quen va viéc ¢ thé doan trudc.
Piéu dé gilip con quy vi cdm thay an toan va hiéu diéu gi sé xay ra
ti€p theo.

Tao nhiéu co hdi cho con vui choi méi ngay va tiép xiic véi dnh séng
tu nhién (luén luén gili an toan vé anh nang mat troi).

Thich nghi véi théi quen méi ¢6 khi phai mat thai gian, vi vay, hdy
kién nhan, binh tinh va nhay bén.

Tao théi quen xoay quanh gid ngd, chang han nhu tam, thsi gian yén
tinh hoac doc sach.

Trénh cdc trd choi hoat déng va xem man hinh gan gid ngu.

Hay cho con quy vi biét khi gan dén gis ngu.

Hay di ngli vao cling gid gidc moi dém.

Peén ngli m3 c6 thé gilp tré chap chiing biét di bét sg néu con quy vi
s bdng téi.

Binh than dat con vao giudng, hén va chic ngti ngon va cho con biét
quy vi dang & gan con.




Cac thoi quen sinh hoat

M0i gia dinh mdi khéc, diéu dé cé nghia 1a khéng ¢ céch thiic nao
phu hgp vdi tat cd moi ngudi dé phat trién cac théi quen. Hay can nhac
nhiing gi phu hgp véi d6 tudi clia con va nhiing gi c6 hiéu qua nhat
trong gia dinh quy vi.

NHUNG PIEU DU KIEN DIEN RA

. BA&t c’ diéu gi quy vi lam mét cach nhat quan cd thé dudc coi la théi
quen.

« Céc théi quen sinh hoat cung cap cau tric va cé thé doan trudc
dudc, c6 thé khién tré chap chiing biét di cdm thay an toan, gilp con
quy vi yén 6n va tiét ch& cadm xuc.

. Bét cl diéu gi cling c6 thé phd v& théi quen sinh hoat, chdng han
nhu ngay 1& hodc bénh tat. Trong nhiing khoang thdi gian nay, tré
chéap chiing biét di cé thé khéng yén 6n va can dudc an (i va hd trg
thém.

THUC TE
Pai khi tré chap chiing biét di c6 thé khéng mudn hop tac. Khi diéu nay
xay ra, cdc budc dudi day cé6 thé cé hiéu qua:
1. Dung lai va binh tinh ha ngudi xuéng ngang tdm mét clia con dé con
chu y vao quy vi.
2. Tutl dé hiéu con can nhiing gi — hdy 6m hodc gitp d& con néu can.
3. Cham lai va binh tinh gilp con chuyén sang phan tiép theo trong
ngay.

GOl Y VE PHAT TRIEN THOI QUEN

Ha&y dat ra nhiing ky vong thiét thuc cho con va cho chinh ban than
quy vi va hay kién nhan.

Danh thai gian chéat Iudng véi con mdi ngay.

Lam nhiing viéc giébng nhau vao nhiing gid gidc giéng nhau méi
ngay.

Tré chap chiing biét di hudng ting t6t khi cac bé biét diéu gi s& xay
ra tiép theo. Thii ndi nhiing cau nhu “Sap dén gid tam roi” hoac
“Chung ta sé& thu don d6 choi va di tdm”.

Trong ngay, quy vi nén:

Danh gid gidc déu dan cho céc bita &n nhe va bita &n chinh.
Danh ra that nhiéu thai gian dé vui chaoi va khdm pha.
Danh gi¢ gidc déu dan dé ngl trua hodc vui choi yén tinh.

Khi chuén bi di ngQ, hay thd:

Thai gian tinh Iang.

Céc théi quen sinh hoat théng thudng, chang han nhu tdm va doc
sdach trudc khi di ngu.
Pi ngl ding gid (xem phan gidc ngt dé biét thém gai y).

THOI QUEN SINH HOAT HANG NGAY LINH HOAT — THEO CHU KY AN, CHOI, NGU

+  CO6 thé can thay déi dé dap ng nhu cau cla con quy Vi.

TRl
12 - 18 thang. 3 -4 gio.
18 - 36 thang. 5 gio.
3-5 tubi. Khéng ngli hau hét thai gian

trong ngay.

Khuyén khich thai gian yén tinh.

GIO NGU / SO LUGNG GIAC NGU
NGHI NGOI & LAN AN TRUNG BINH
1- 3 gid. 1 gidc ngu. Blia com gia dinh.
1-2 gis. 1 Giay ngu hodc thdi gian yén

tinh. Bita com gia dinh.

13 gid nghi ngai trong khoang
thaoi gian 24 gid. Blta com
gia dinh.

Cac thdi quen sinh hoat



Phat trién

La dda tré chap chiing biét di la thai gian thd vi, véi rat nhiéu diéu dé
hoc héi va khdm phd. D4 la thai diém thay déi, khi con quy vi hoc dudc
nhiéu k§ ndng mdi. La cha me va ngudi cham sdc, quy vi cé anh hudng
I6n d€n su phét trién clia tré chap chiing biét di. Hay nhd rang — moi
dia tré mdi khdc va sé phét trién theo da clia riéng céc bé.

& NHUNG BIEU DU KIEN DIEN RA

Tré chap chiing biét di sé& phat trién nhiéu k§ nang mai khi céc bé I1én
I&n. M6t sé trong s& nhiing k§ ndng nay bao gém:

K¢ nang ngén ngii va giao ti€p — khi 1&én 3 tudi, tré chap chiing biét di
c6 thé néi dudc cau cé 3 dén 4 tii va hiéu céc chi dan don gian.

K§ nang van déng thd — chdng han nhu chay, nhay, nhay co co, leo
treo va hoc céch di xe dap ba badnh hodc xi-cut-to.

Giai quyét van dé — giai cac cau dé don gian, st dung céc do vat day
va kéo, va chai vdi do choi cé cac nit va don béy.

Phét trién vé mat x3 hoi va cdm xuc — tiét ché cdm xuic va cach vui
chagi véi ngusi khac.

K§ nang van déng khéo Iéo — vi du nhu cdm bt chi, son v&, sl dung
kéo va x&p hinh bang céc khai.

(¢’ GOIY BE PHAT TRIEN KHOE MANH

Phat trién

Tré em hoc trong ldc vui chai va tuong tdc véi moi ngusi. Pam bao
tré chap chiing biét di cé nhiéu co hoi dé vui chai va tim toi.

Hay tham gia va vui chdi vdi tré chap chiing biét di mdi ngay véi do
chai khuyén khich trf tudng tugng, chang han nhu céc khéi, dong vat
d6 choi, bé d6 nau an, xe hoi va xe IUa.

Vui choi bén ngoai.

Tham gia nhém vudn tré nai tré chap chiing biét di cé thé hoc cach
chai dua va chia sé véi nhiing ban khac.

Chuén bi sén cac dé dung nghé thuat nhu but mau/but chi/son cho
con.

Thi cac hoat dong mdi — luyén tap sé gidp tang long tu tin va long
tu trong.

DPoc cho con nghe hang ngay — diéu nay gidp con phét trién ngén
ngdi.

NGi chuyén vdi tré chap chiing biét di vé nhiing gi dang xdy ra xung
quanh con. Mé ta nhiing gi quy vi thdy s& gidp con phat trién ngén
ng.

& THUC TE
SU dung man hinh

Tré em tlf 2 dén 5 tubi khédng nén xem qud 1 gis moi ngay (bao gom
tivi, may tinh bang hodc dién thoai thong minh).

Né&u tré chap chiing biét di stt dung man hinh, hdy chon cdc chuang
trinh va (ng dung chét lugng cao cé yéu t6 gido duc va déng hanh
cling con quy vi dé dam bao con dudc an toan trén mang.

@ SUAN TOAN

Luén ddm bao rang quy vi gilf cho méi trudng clia con an toan va
gidm sat viéc con s dung man hinh.




be)

Két ndi vai Tré chép chiing biét di

La cha me cUa tré chap chiing biét di, quy vi dang di trén hanh trinh
kham pha thé& gidi qua déi mat con minh. Cé mé&i quan hé an toan la
diéu quan trong. Quy vi cé thé dat dudc diéu nay bang cédch luén chu
y va bén nhay v3i nhu cau cla con. Khi d& tré nén déc 1ap, con quy vi
s& quan sdt va hoc hai tir cach quy vi phdn Gng va ting phd véi thé gidi
xung quanh.

NHUNG DIEU DU KIEN DIEN RA
Tré chap chiing biét di cé nhiing cdm xtc manh va thudng biéu 16
cam xuc.
Tré chap chiing biét di muén dudc doc lap.

«  Tré chap chiing biét di c6 thé budng binh va muén theo céch riéng
clia minh.

. Tam trang cla tré chap chiing biét di cd thé gia tang nhanh chéng
khi cdc bé hoc céch tiét ché cdm xuc.
Tré chap chiing biét di can quy vi gilp d8, nhung cd lic khéng sén
sang chap nhan nhiing gi quy vi hudng dan con.
Tré chap chiing biét di cé thé sii dung tif ‘khéng’ mac du chiing cé
nghia la ‘cé’.
Tré chap chiing biét di cd thé thé hién su hung hang khi bi that vong
hoac lo Iang.

THUC TE
C6 thé khé can bang gilia gia dinh va cac cam két khac, déng thai
fim thai gian dé két néi vdi tré chap chiing biét di.
. Tré chap chiing biét di van con dang phét trién cdc k§ nang giao ti&p
cla minh.

«  Cam xic cla tré chap chiing biét di cé thé manh va chodng ngop.

SU AN TOAN

Luén can thiép va gilp dd tré chap chiing biét di néu finh huéng
nguy hiém hodc quy vi c6 bat ky lo ngai nao vé su an toan.

GGl Y DE PHAT TRIEN KHOE MANH

.« Hay c6 gang nhin thé gidi qua déi mat clia tré chap chiing biét di.

.« Chiy nhiing gi con lam t6t va nhan xét vé diéu do, chang han nhu
“lap rap tuyét vai” hodc “cdm on con da chia sé”.

- Danh thai gian chét Iugng cho tré chap chiing biét di — chi 5 phut
tap trung chu y mdi ngay cé thé tao ra su khac biét tich cuc cho mai
quan hé cla quy vi. (Xem so dé PRIDE bén dudi).

«  Phat trién cac cach thic dé giti binh tinh trong cac tinh huéng khé

khan.

. Gili ky vong thiét thuc, khéng vién vong.

«  Luén danh nhiéu thai gian dé quy vi s& khéng héi thic tré chap
chling biét di.

XAY DUNG MOl QUAN HE CUA QUY V]| —
KY NANG PRIDE

Miéu ta Thich thu

Vi DU VE ‘ NHUNG LOI iCH

Khen Tang hanh vi/thai do quy vi thich. Viia vo tay viia noi: .
ngai Mang lai két néi cho méi quan hé ‘Chia sé tuyét vail’ ‘Am
Hanh clia quy vi. nhac tuyét voil’ ‘Noi
Vi/Thai Lam guong céc k§ nang xa hoi tich cuic chuyén hay quar.
do Tang long tu trong.
Phan Cho con thay quy vi dang chd y. Dua tré: ‘Ba-ba’
5{1!’1 Khéng khat khe vé phat am tur. Phu huynh: ‘Ba-ba-ball.
Ld' Tao thém nhiéu co héi cho con thém ‘Dua tré: ‘Lello one.
nol vao. Phu huynh: “Yellow
block.
Bat Thé hién rang quy vi tdn thudng vé B&t chudc céc cli dong
chudc tro chai clia con. clia con — tré gid tay
Chai Khuyén khich con bt chudc hanh vi Ién, cha me gic tay 1én’
clia quy Vvi.
Day con cédch tudng tac
Gilp con cam thdy minh quan trong.
M6 ta M6 ta co thé dang cli dong clia con. ‘Con dang tao ra am
Hanh Day céch té chiic va y tudng. nhac’
M Tang su tap trung clia tré vao nhiém vu.
Lam cho dua tré nang déng cham lai.
Tan Pem dén cl chi yéu thuong lam cho Cung nhau cugi ndi
hudng ma&i quan hé thém néng &m. vui vé.

S{ dung nét mat dé biéu cam va
giong néi gilp chdi vui veé.
Lam guong cam xuc tich cuc.

Giao ti€p bang mat va
v tay.

Vo nhe vao lung hodc
mét cdi 6m.

In lai vi su cho phép clia Springer Nature, PCIT vdi Tré chdp chiing biét di
(PCIT with Toddlers) ctia Dr Emma I. Girard cung cdc céng su (2018).

Két néi vai Tré chap chiing biét di




Hanh vi

Tré chap chiing biét di c6 thé tran day td mo va nang lugng, khdm
pha cach thé& gidi van hanh va vi tri clia cac bé trong dé. Day cd thé Ia
khodang thai gian day thi thach, dac biét déi véi cha me — nhung bang
céach thiét 1ap viéc c6 thé du dodn trudc va tinh nhat qudn, quy vi cd thé
cung nhau tan hudng giai doan nay.

Né&u quy vi cé cau hoi vé tré chap chiing biét di,
hay goi cho Karitane Careline: 1300 227 464

NHUNG DIEU DU KIEN DIEN RA
Tré chap chiing biét di dang hoc céch tiét ché cam xic manh cla
minh. Céc bé c6 thé s& c6 con la hét/khdc doi.

.+ Tré chap chiing biét di dang tim cdch hiéu thé& gidi xung quanh. Céc
bé pha cdch dé thir xem cac quy tac va gidi han la gi.

- Tré chap chiing biét di dang hoc cach trd nén doc 1ap va quyét doan

hon.

- Tré chap chiing biét di dang hoc cach vui chgi va tucng tac vdi ngusi

khac.

«  Tré chap chiing biét di c6 khoang thsi gian chid y ngdn hon so vdi tré

I8n tudi hon va ngudi I6n.
.« Tré chap chiing biét di chua thé thay rang hanh déng clia minh cé
anh hudng dén ngudi khéc.

THUC TE

. Cé thé khé quan ly hanh vi clia tré chap chiing biét di.

- Cam gidc cla quy vi c6 thé anh hudng dén tré chap chiing biét di, vi
vay, diéu quan trong 1a phai kiém soat finh trang cang thang, danh
thai gian dé tran tinh ban than va sau dé két néi lai véi tré chap
chiing biét di.

. Tré chap chiing biét di rat nhay cdm véi méi trudng xung quanh
minh. Cam gidc ddi bung, mét moi hoac khéng khoe déu cé thé anh
hudng dén tdm trang va hanh vi ca tré chap chiing biét di.

SU AN TOAN
. Gili tré chap chiing biét di gan quy vi va nam tay khi di ra ngoai.
Né&u tré chap chiing biét di dang ndi con la hét/khdc doi, hay kiém

tra méi trudng xung quanh dé dam bao con s& khéng tu lam ban
than bi thuong.

Hanh vi

GOl Y DE QUAN LY HANH VI

Tré chap chiing biét di cAn quy vi biét y va ddp (ing nhu cau cla
ching mot cach tl t&, c6 thé doan trudc dudc va nhat quan.

Céc bé can ranh gidi va hudng dan khi cdc bé fim hiéu vé thé gidi.
Khi néi chuyén vai tré chap chiing biét di, hdy ha ngudi xuéng thap
ngang tam mat clia cac bé va thu hdt sy chd y cla cédc bé.

Ha&y chu y dén nhiing hanh vi quy vi mudn khuyén khich, khen nggi
cu thé, vi du: “Cam on con da thu don d6 choi — con lam rét t6t”.
Hudng dan con rd rang, don gian.

Chuyén hudng va phan tam tré chap chiing biét di khoi hanh vi
khéng mong muédn.

Danh thgai gian vui chai va chia sé trai nghiém vdi tré chap chiing biét
di — cdc bé thich 6 bén quy vi.

Tao co hdi gidi quyét van dé nhung hdy & gan con va dé nghi gilip
d8 néu can.

Tén duong khi thanh céng, Vi diéu nay gidp con quy vi tang dan long
tu trong va long tu tin.

NGi chuyén véi tré chap chiing biét di va cho cac bé nhiing tii dé moé
ta cam gidc clia ching.

C6 géng han ché ti ‘khong’ khi quy vi hudng dan con, vi du: “Chiing
ta chai nhe nhang véi d6 chai clia ching ta”.

Cho con c¢6 thdi gian dé chuyén tir hoat déng nay sang hoat déng
khéc. Céc bé sé dé dang nghe I5i hon.



Con la hét/khoc doi va Hung hang

Mét s6 ngay, quy vi c6 thé cam thay nhu du quy vi c6 lam gi di nifa thi GGl Y DANH CHO NHUNG CGON LA HET/KHOC DOl
con quy vi van khéng vui. Tré chap chiing biét di ¢ thé néi con la hét/ VA HANH VI HUNG HANG
khéc ddi hodc trd nén hung hang. Biéu nay cé thé nhu dénh, dé hodc . o S ) o
can. Quy vi khong c6 don. Bay 1a mot sé hanh vi phé bién thudng thay & « Co6 gang gili binh tinh bat c’ khi nao tré chap chiing biét di ndi con la
tré chap chiing biét di. hét/khéc doi hoac cé hanh vi hung hang.

- Quy vi la tdm guong cla con - tré chap chiing biét di s& hoc céch déi
Né&u cé thac méac vé nubi day con céi, phé véi céc tinh hudng khé khan va cam xc clia ching bang cdch
quy vi hdy goi cho Karitane Careline: 1300 227 464 quan sat quy Vi.

- SO dé CARES c6 thé c6 ich trong cac finh huéng khé khan.

CON LA HET/KHOC DOl

. C6 gang chuyén hudng va phan tam tré chap chiing biét di.
O gan con va gitl binh tinh, néi I6i ém diu db danh, chdng han nhu
“Cha & day néu con can cha gidp d&”.

«  Dam bao rang tré chap chiing biét di dudc an toan.

«+  Sau khi con la hét/khéc doi két thuc, hdy du yém (néi con la hét/khdc
doi la diéu déng so déi vdi tré chap chiing biét di).

-+ Khi con da binh tinh lai, hdy néi vé diéu gi lam cho con khé chiu.

+ Sl dung nhiing t& m6 td cdm xtic cla con dé khuyén khich con hiéu
vé cam xuc.

HUNG HANG

« C6 gang chuyén hudng va phan tdm tré chap chiing biét di.

- Hay nhéat quan va luén giai quyét hanh vi hung hang.

- NE&u tré chap chiing biét di té ra hung hang, hay binh tinh ha thap
ngudi xuéng ngang tdm mat clia con, nhe nhang ndm tay con va noi
“khéng lam ngudi khdc bi dau”.

- Quay di va khéng nhin vao dnh mat trong 3 giay.

«Nhin vao dnh mat mét [an niia va néi “khéng 1am ngudi khac bi dau,
tay nhe nhang”. Sau dé, tré chap chiing biét di c6 thé can dudc gitip
NHUNG BIEU DU KIEN DIEN RA dd dé chuyén sang mot hoat déng khac.

o . e . ) . . «  Chuy va khen nggi nhiing ban tay nhe nhang va chai dua nhe nhang.
+ Tré chép chiing biét di c6 thé ndi con la hét/khdc ddi néu cam thay

bi hiéu [am.

«  Thuong sé& c6 nguyén nhén gay ra con la hét/khdc doi hoac hanh vi
hung hang.

.« Tré chap chiing biét di chua thé tiét ché hodc quan ly cdm xdc cla

minh — céc bé van dang hoc hdi.
THUC TE

« Lam cha me c6 thé khd khan khi tré chap chiing biét di thé hién ban
than qua hanh vi hung hang hodac con la hét/khoc doi.

Dé hd trg con, quy vi hay chuén bi s&n sang cho moi yéu t& phat khai.

. Trénh dua con ra ngoai néu con quy vi mét mai, déi bung hoac Xecpigeampxiic XemElu
ey dies, C — Hay binh tinh budc vao va dén gan con
. A — Hb trg khi con gap khé khan
SU AN TOAN A, N e
R — Tran an con va cho con biét quy vi luén 6 bén con
« N&u con dang ndi con la hét/khéc doi, quy vi hdy 6 gan con va binh E — X&c thuc cam xtic; néi vé cam xidc ma con dang trai qua
tinh.

i § X S — Xoa dju con bang giong ndi va cai cham clia quy Vi
« Né&u tré chap chiing biét di dang ndi con la hét/khdc doi, hdy dam

bdo rang con s& khéng tu lam ban than bj thuong tli méi tridng xung

quanh.

In lai v3i su cho phép ctia Springer Nature, PCIT vdi Tré chdp chiing biét di
(PCIT with Toddlers) ciia Dr Emma I. Girard cung cac cong su (2018).

Con la hét/khéc doi va Hung hang



An sinh cua Cha/Me

Tré em phat trién va trudng thanh trong nhiing gia dinh dung dudng va
6n dinh, mac du gia dinh cé thé trai qua nhiing lic khé khan. Hay cham
séc ban than va nha gitp dé khi quy vi can, diéu dé cé thé gidp quy vi
vugt qua nhiing ldc nay.

Né&u cé thac mac vé nudi day con cai,
quy vi hdy goi cho Karitane Careline: 1300 227 464

THUC TE

« Nhiéu ngudi cdm thay ho phai lam ngudi cha/me hoan hao. Diéu
dé can thuc hanh dé trd nén t6t hon. Hay kién nhan véi ban than va
ngudi ban dai.

- Cam gidc mat ban sac la diéu binh thudng. Lam cha me cé thé cam
thay khéc vdi ban sdc ma quy vi cé thé da quen trudc khi cé con.

- Nghi phép khi c6 con la quyét dinh I6n. Cam thay mau thuan vé diéu
nay la diéu binh thusng.

«  Nhiéu bac cha me cadm thay lo Iang va/hodc tram cam (khoang 1/5
ngudi me va 1/10 ngusi cha). Trg gilp san cé tai Karitane eline:
1300 227 464.

« Nhiéu bac cha me gap kho khan vé lam thé& nao dé néu guong trong
khi ban than ho c6 thé khéng cé t&m guang nao dé noi theo.

.« Gap khé khan dé can bang gilia su nghiép va gia dinh la diéu phé
bi&n. Thai gian nghi phép khi cé con ma dudc tra luong cé thé khéng
1au va ky vong c6 thé |a phai thich nghi rat nhanh.

-+ Viéc cham séc con quy vi cé thé chiém hét moi tha va déi khi quy vi
cé thé cdm thay nhu thé méi quan hé clia minh 1a chuyén sau chdt.

SU AN TOAN

.« C6 luc quy vi s& cdm thay nhu quy vi biét minh dang lam g, ¢6 lic
quy Vi s& khéng cdm thay nhu vay. Nhung quy vi khéng can phai hoc
tat cd mét minh. Nhd hé trg ma quy vi hodc ngusi trong gia dinh can
la dau hiéu can dam. Mang Iudi hé trg hién hitu dé tang cudng stic
khoe va an sinh toan gia dinh.

GOl Y VE AN SINH

Da6i v6i tat ca moi ngudi, thich nghi dé nudi day con cai can cé thai
gian. Hoc bat ky k§ nang méi nao déu can cé thsi gian. Quy vi khéng
can phai hoan hao, chi can thién chi.

Viéc cd lic khong biét chinh xdc nhiing gi con can 1a diéu binh
thudng.

Trd thanh bac cha me hoan hao I1a ky vong khéng thuc t€. Bung tin
tat ca nhiing gi quy vi thdy trén mang truyén théng xa hoi.

Cham sdéc ban than 1a diéu quan trong. Khi quy vi vui han, quy vi ¢
thé ho trg ngudi ban ddi va con t6t hon. Xac dinh diéu gi la quan
trong déi véi quy vi trudc khi quy vi cé con va tim céch bao gébm diéu
dd vao cudc séng clia quy Vi.

Thai gian luén thay déi, vi vay, hay chon ché dé nghi phép khi ¢ con
phu hgp véi gia dinh quy vi. Hay can dam, ngay ca khi quy vi la ngudi
dau tién & noi lam viéc cla quy vi. Thao luan vé ké& hoach clia quy

Vi v6i ngusi ban di va ngudi ch(i/hdng clia quy vi. Néu quy vi muén
quay tré lai di lam ciing khéng sao, nhung néu quy vi déi y cling
khéng sao.

Nh& gilip d6 sém la diéu quan trong va la mét phan clia viéc quan ly
céc van dé thanh céng. Hay dé cho ngudi khac gitp d& quy vi, dac
biét la ngudi ban ddi clia quy vi.

Hoi ngudi ban ddi va cu thé vé nhiing gi quy vi can. Giao tiép theo
cdch tén trong la diéu quan trong.

Tham gia thoi quen sinh hoat clia con. Hay la mét doi véi ngudi ban
ddi va chap nhan rang mdi ngudi sé cham lo cho con theo cdch khéac
nhau.

Hay danh thai gian dé két n6i mdi ngay va danh thsi gian cho con.
Pling bao gid ddnh gia thap stic manh cla nu cudi va mot cai 6m.
Thoi gian chat Iugng nhu cap déi va chong 1a diéu quan trong dé duy
tA két ndi. Thdo ludn vé y nghia clia thai gian chat lugng déi véi ca
hai ngugi. Bling cho rang mét biia t6i Idng man la giai phdp diéu ky.
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Help is available via the Karitane Careline: 1300 227 464


@ MOl THAC MAC

138-150 The Horsley Drive,
Carramar NSW 2163

(02) 9794 2300

Cung nhau, ching ta sé& biét phai lam gi.

Tai Karitane, chiing t6i hiéu rang luén cé diéu gi dé mdi
mé va doc déo d6i véi trdi nghiém clia moi ngudi cha/
me. Va mac du ban nang tu nhién cta quy vi, hoac
nhiing kién thiic d& nghién cuiu k§ chac chan sé& cé tac
dung, nhung quy vi khéng cé moi cau tra I8i cling khong
sao. Vi vay, khi quy vi dan than vao hanh trinh lam cha
me, hdy biét rang bat ké trd ngai ndo can dudng quy vi,
cluing nhau, chiing ta sé& biét phai lam gi.

CARELINE 1300 227 464
KARITANE.COM.AU
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